
Администрация городского округа «Город Калининград» 

комитет по образованию 

 

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 36 города Калининграда 
 

Принята на заседании  

педагогического совета  

от «30» августа 2022г.  

Протокол № 1 

УТВЕРЖДАЮ                     

Заведующий МАДОУ д/с № 36                        

_________________ С.А. Комарова            

«_____»________________20___ г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАДОУ д/с № 36 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Калининград 

2022 г. 



Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан для МАДОУ № 36 (далее ДОО) в соответствии с п.9 ст.2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Является локальным нормативным актом, регламентирующим образовательную деятельность 

ДОО и, гарантирующим ребенку получение комплекса образовательных услуг.  

Учебный план воспитательно – образовательного процесса ДОО на 2022 – 2023 

учебный год разработан как часть образовательной программы в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:  

⎯ Указом Президента РФ от 27 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях стратегических 

задач развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

⎯ Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

⎯ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программах - образовательным программам 

дошкольного образования»;  

⎯ Основная образовательная программа дошкольного образования  

⎯ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;  

⎯ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

⎯ Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Cанитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

⎯ Уставом образовательной организации и лицензией на осуществление образовательной 

деятельности по программам дошкольного образования.  

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей, объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

образовательной деятельности с обучающимися детьми дошкольного возраста, а также 

комплексирование программ и технологий, дающее возможность ДОО выстраивать 

образовательный процесс на принципах дифференциации и вариативности.  

В учебном плане ДОО представлено распределение объема недельной и годовой 

образовательной нагрузки. Во всех возрастных группах непрерывная образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», которые обеспечивают разносторонне развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Реализация образовательных областей, согласно ФГОС ДО, происходит через 

образовательную деятельность, через совместную деятельность педагога с детьми, 

деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность и работу с 

родителями.   

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

вариативность образования, расширение области образовательных услуг для обучающихся. 

Парциальные программы являются дополнением к основной образовательной программе 

дошкольного образования: 

⎯ «Истоки» под ред. И.А. Кузьмина, А.В. Камкина;  

⎯ «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 

Обе части программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации ФГОС ДО.  

 

Объем нагрузки и продолжительность 

непосредственно образовательной деятельности 

Возраст детей 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Длительность 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее количество в 

неделю 

10 10 10 13 14 

Общее время в часах в 

неделю 

1 час 40 

минут 

2 часа 30 

минут 

3 часа 20 

минут 

 

5 часов 25 

минут 

 

7 часов  

 

 

Система образовательной деятельности 

 

№ Образовательная 

деятельность 

Группы/ количество ОД 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 года) 

Младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

в нед в год в нед в год в нед в год в нед в год в нед в год 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 

 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

миром природы и 

окружающим 

миром 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 ⎯ ⎯ 

ФЭМП 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ 0,5 18 0,5 18 

2 Речевое развитие 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 1 36 

Подготовка к 

обучению грамоте 
⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ 1 36 

3 Социально-коммуникативное развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

0,5 18 0,25 9 0,25 9 1 36 1 36 

 

Художественно-эстетическое развитие 



4 

 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность  

рисование  

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

аппликация ⎯ ⎯ 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 75 

5 Физическое развитие 

Двигательная 

деятельность 

2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

 ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Социально – коммуникативное развитие 

1 «Истоки» ⎯ ⎯ 0,25 9 0,25 9 1 36 1 36 

 Познавательное развитие 

2 Ознакомление с 

миром природы и 

окружающим 

миром «Юный 

эколог» 

⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ ⎯ 0,5 18 

ИТОГО 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 
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